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Nos offres

Circuit Training / WoD

Une séance d'effort intense, adaptée a chacun, combinant
renforcement musculaire et développement des qualites
cardio-respiratoires

Boxe / HandFit

Deux expériences uniques. Vous pouvez choisir d'initier
vos salariés a la boxe ou encore de faire une séance
meélant fithess et handball loisir.

Team Building

Créer un moment de cohésion avec votre équipe .de
salariés!
La formule est 100% personnalisable !

Renforcement Musculaire
et Posturale

Une séance destinée a affiner sa silhouette et tonifier son
corps. Ces seéances contribuent aussi a diminuer les
douleurs liées aux mauvaises postures du quotidien.

Running

Une séance running concus pour étre ludiques et
amusantes, afin de motiver les collaborateurs a se mettre
en forme tout en prenant plaisir.

Atelier Nutrition

Offrez a vos employés l'occasion d'étre maitres de leur
alimentation et les initiant aux bases de la nutrition.



Pourquoi proposer une activité physique

Sensibiliser a
l'activite sportive

Améliorer
significativement
'hygiéne de vie de
vos salaries

en entreprise?

Dynamiser Ameéeliorer le bien-
l'environnement de travail étre et la qualité de
vie
Creer une synergie Offrir un moment
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Les plus values pour l'entreprise
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sont conquis par la
mise en place d'AP en
entreprise



Ameéliorer le bien-étre des collaborateurs au
sein de votre entreprise

Briser la routine du travail et dynamiser

'environnement de l'entreprise

Améliorer l’environnement sociale de
'entreprise en créant une synergie de
groupe

Apporter une solution face au probleme de
sédentarité de vos collaborateurs




Profitez d'avantages fiscaux!

Exoneration de cotisation et de
contribution sociale (CSE compris)
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« L'TAVANTAGE CONSTITUE PARLE FINANCEMENT PAR
L'EMPLOYEUR DE PRESTATIONS D'ACTIVITES PHYSIQUES ET
SPORTIVES TELS QUE DES COURS COLLECTIFS D'ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES OU DES EVENEMENTS OU
COMPETITIONS DE NATURE SPORTIVE, DANS UNE LIMITE
ANNUELLE EGALEA 5% DE LA VALEUR MENSUELLE DU
PLAFOND DE LA SECURITE SOCIALE MULTIPLIEE PAR
L'EFFECTIF DE L'ENTREPRISE.»

LOIN®°2020-1576 du 14 décembre 2020 de financement de la sécurité sociale
pour 2021 (1)


https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000042665307/2023-01-03/




Comment nous
contacter ?

O &n \

info@elitesportperformance.fr elitesportperformance.fr 06.58.06.31.47

Pour toutes questions ou informations

supplémentaires !




